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Tladova sprava: V Siestich mesiacoch je na Slovensku dojéené kazdé druhé dieta
Bratislava 2. august 2021

Dojcenie je prirodzeny sposob vyzivy pre novorodencov a dojcata, ale zaroven aj najlepSi
stimulant rozvoja detského imunitného systému. Podla aktualneho prieskumu medzi pediatrami
je na Slovensku po prepusteni z porodnice dojéenych viac ako 80% dojciat a kazdé druhé dieta
je stale dojcené vo svojich Siestich mesiacoch. Znamky alergie sa vSak dnes objavuju u jedného
z piatich deti do veku troch rokov.

Pri prilezitosti Svetového tyzdna dojcenia, ktory pripada na prvy augustovy tyzden, realizovala Iniciativa
prvych 1000 dni zriadena spolo¢nostou Nutricia, v spolupraci so Slovenskou pediatrickou spolo&nostou
a Slovenskou spolo¢nostou primarnej pediatrickej starostlivosti patriacich do Slovenskej lekarske;j
spolo¢nosti, prieskum o dojéeni a alergiach, do ktorého sa zapojilo celkom 114 vSeobecnych lekarov pre
deti a dorast z celého Slovenska. Doc. MUDr. Milan Kuchta, CSc., mim. prof., predseda Slovenskej
pediatrickej spolo¢nosti, hodnoti vysledky prieskumu pozitivne: ,Podla Svetovej zdravotnickej organizacie
je dojéenie najprirodzenejSia forma vyZivy dojéata. Poskytuje totiz mnoho zdravotnych a emoénych
benefitov pre dieta aj matku. Odporticame dojéit dieta prvych Sest mesiacov, a nasledne popri
prikrmovani podavanim tuhej stravy pokracovat’ v dojéeni do dvoch rokov aj dlhSie, ak to matke a dietatu
vyhovuje. Podla odhadu oslovenych pediatrov je po prepusteni z pérodnice dojcenych 81% dojcCiat.
S pribudajucim vekom dietata sa toto percento postupne znizuje na 563% vo veku Sest mesiacov.”

Pocet alergikov vSak na Slovensku stupa a Coraz CastejSie sa v ambulanciach pediatrov objavuju aj
potravinové alergie, predovSetkym alergia na bielkovinu kravského mlieka. Potvrdzuju to aj data
z prieskumu, v ktorom pediatri uviedli, ze prvé znamky alergie sa prejavia u 22% dojCiat a batoliat vo veku
do 3 rokov. Aj ked pozitivna rodinna anamnéza je dblezitejSim rizikovym faktorom, druhym
najvyznamnejsim cCinitefom, ktory vznik alergie ovplyviiuje, je dojCenie, resp. jeho nepritomnost
Ci pred&asné ukonCenie, teda ukoncenie skér ako v Siestom mesiaci veku dietata.

Okrem samotného dojéenia ma vplyv na vyvoj alergii aj spravne zavadzanie nemlieCnych prikrmov
v primeranom veku. Podfa MUDr. Eleny Prokopovej, predsedniCky Slovenskej spoloénosti primarnej
pediatrickej starostlivosti, sa takmer 30% oslovenych pediatrov v prieskume stretdva s podavanim
nespravnych jedal v nevhodnom veku dietata. ,Medzi nedostatky v oblasti vyzZivy, ktoré sa najCastejSie
vyskytuju, patri priskoré podavanie tuhej stravy, nepouZivanie odporucanych dojéenskych a batoliacich
mliek ¢i ich zbytocné striedanie, zaradovanie kravského mlieka do jedalnicka prilis skoro alebo podavanie
sladkosti vratane sladenych napojov. Je mimoriadne dblezité, aby rodiCia dbali na spravne prikrmovanie
a v pripade nejasnosti postup konzultovali s pediatrom svojho dietata.”

Mlie€na zloZka stravy je dbleZita aj po ukon&eni dojéenia. Nie je pritom dbleZité, z akého dévodu matka
dojéenie ukondi, dieta by nemalo byt ochudobnené o kvalitnd mlie€nu zloZku. Nielen z dévodu vyZivovych
parametrov, ale aj z hladiska vplyvu na prevenciu pred alergiami. Rodi¢ by sa mal poradit s pediatrom
v pripade ukon&ovania doj¢enia o moznostiach ndhradnej mlieCnej vyZivy s ohfadom aj na riziko alergie,
kedZe existuju aj Specialne mléko s hydrolyzovanou bilkovinou.

Rodic¢ia m6zu ovplyvnit najmenej 80% celozivotného zdravia svojho dietata, vratane vyskytu civilizaénych
ochoreni. Prvych 1000 dni, teda obdobie tehotenstva po druhé narodeniny dietata, je najcitlivejSim
obdobim nielen pre rast a vyvoj organizmu, jeho imunity, ale aj chutovych preferencii a navykov. Zvyky,
ktoré si dieta vytvori v tomto obdobi, sa prenho stanu trvalymi na cely zivot, a mézu ovplyvnit aj sklon k
nadvahe a obezite. Vyziva dietata v PRVYCH 1000 DNOCH ZIVOTA zohrava kltGgova Glohu pre jeho
zdravie v dospelosti.

O Iniciative prvych 1000 dni

Iniciativa prvych 1000 dni napomaha aplikacii vedeckych poznatkov z oblasti nutricného programovania do praxe a
podporuje vzdelavanie praktickych pediatrov, sestier, lekarnikov a rodicov v oblasti vyzivy malych deti. Jej ambiciou je
nasmerovat pozornost verejnosti na dblezitost’ budovania spravnych stravovacich navykov v ranom veku, nastartovat
zmenu spravania rodi€ov a pozitivne tak ovplyvnit celozivotné zdravie deti. Viac na www.1000dni.sk.


https://www.1000dni.sk/nutricne-programovanie/

