100

Tiskova zprava

Reprezentativni prizkum mezi pediatry: v Cesku je ve véku 6 mésicti v praméru kojeno
vice nez 60 % déti

Praha 2. srpna 2021

Kojeni je ta nejlepsi vyziva, kterou mohou matky svym détem dat. Obsahuje vSechny nezbytné latky
pro rist a pro rozvoj imunitniho systému kazdého ditéte. Podle aktualniho priazkumu mezi
praktickymi pediatry je v Cesku po propusténi z porodnice kojeno v praméru 91 % kojenct, ve véku
6 mésicu je pak dle poznatkl Iékara stale jesté kojeno v priméru 62 % malych déti. Znamky alergie
se v dnesni dobé objevuji v priméru u 17 % déti do 3 let.

Prvni srpnovy tyden si pfipominame svétovy tyden kojeni. Pfi této prilezitosti uskute¢nil nadaéni fond
1000 dni do zivota, jehoz zfizovatelem je spolec¢nost Nutricia, ve spolupraci s Odbornou spole¢nosti
praktickych détskych lékait CLS JEP a agenturou Nielsen prizkum mezi reprezentativnim vzorkem 153
praktickych pediatri ze v8ech regioni Ceské republiky.

Podle odhadu ¢&eskych praktickych Iékafl pro déti a dorost je po propusténi z porodnice kojeno
v praméru 91 % kojencu. S rostoucim vékem déti se primérné procento postupné snizuje na 62 %
kojencli ve véku Sesti mésicl, nejvyssi podil kojenych jesté v tomto véku je na Vysociné, nejmensi
naopak v Usteckém kraji. Pro zajimavost, z nedavného priizkumu uskuteénéného mezi slovenskymi
pediatry vyplynulo, Ze na Slovensku je po propusténi z porodnice kojeno v pruméru 81 % déti
a v 6 mésicich véku pak v priméru 53 % déti.

MUDr. Alena Sebkova, predsedkyné Odborné spolednosti praktickych détskych lékartt CLS JEP, tyto
vysledky hodnoti pozitivng: ,Poznatky nasich praktickych pediatrt z praxe dokladaji, Ze Cesko je na tom
z hlediska kojeni dobfe. Kojeni odbornici povazuji za nejpfirozenéjsi formu vyZivy ditéte. Matefské mléko
je to nejlepsi, co mize matka svému ditéti nabidnout, obsahuje v§echny potrebné latky pro rust, vyvoji pro
rozvoj imunity ditéte. Je také prokazano, ze kojeni prospiva zdravotné i emocné také matkam. Jako lékafi
doporucéujeme piné kojit po dobu 6 mésicu a nasledné pri soubéZném podavani vhodné a pestré
stravy (véetné nemléénych pfikrmu) pokracovat v kojeni do dvou let véku ditéte i déle, pokud to
matce a ditéti vyhovuje.”

Pro srovnani. Dle lofiského reprezentativniho prizkumu nadaéniho fondu 1000 dni do Zivota mezi ceskymi
maminkami planuje 98 % prvorodi¢ek po porodu kojit, nejcastéji 7-12 mésict (46 %). Zhruba tfetina
dotazovanych matek tehdy uvedla, Ze méla pfi kojeni problémy. NejCastéji Slo o nedostatek mléka (59 %
z matek, které problémy indikovalo), dit& nebylo schopné se pfisat (36 %), pfipadné Slo o nezralost nebo
zdravotni problémy ditéte ¢i matky.

Poéet alergiki mezi détmi v Cesku dlouhodobé stoupa a stale ¢astgji se v ordinacich praktickych détskych
Iékafl objevuji i potravinové alergie, zejména alergie na bilkovinu kravského mléka. Potvrzuji to i data
z naseho pruzkumu, ve kterém prakticti pediatfi uvedli, Ze znamky alergie se v priiméru projevi u 17 %
kojencli a batolat ve véku do 3 let (na Slovensku u 22 %). Nejleps$i situace je vtomto ohledu
v Jihomoravském a Kralovehradeckém kraji, naopak nejhorsi v Usteckém kraji. Ackoli rodinna anamnéza
je nejdulezitéjsim faktorem, druhym nejvyznamnéjsim cinitelem, ktery vznik alergie muaze ovliviiovat, je
kojeni, resp. jeho nepfitomnost, pfipadné pfed€asné ukonéeni. Preventivni vliv kojeni proti alergiim byl
prokazan jak u rizikovych, tak i nerizikovych déti &ili i u déti bez pozitivni rodinné anamnézy na alergie.
Dle provedeného prizkumu dotazovani Iékafi alergii u malych déti FeSi nejcastéji nasazenim diety u kojici
matky a pozdé&ji u ditéte (v 50 %), détem zprostfedkuji navstévu odborné ordinace alergologa/imunologa
(45 %), pfipadné nasadi specialni mléko s hydrolyzovanou bilkovinou (27 %), €i antihistaminika (25 %).

Kromé samotného kojeni ma pozitivni vliv na prevenci alergii a viibec celkovy rozvoj ditéte také spravné
zavadéni nemlécnych pfikrmu v pfiméfeném véku.
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Vedouci lékaf odd. |é¢ebné vyzivy Fakultni nemocnice v Motole a pfedseda Spolecnosti pro vyzivu
MUDr. Petr Tlaskal, CSc. upozorriuje v této souvislosti na to, Ze az 80 % lidského zdravi je dano vnéjSimi
podminkami, zvlasté spravnou vyzivou v prvnich 1000 dnech lidského zivota (poc€itano od poceti).
.Dle prizkumu nejvice praktickych pediatrii — konkrétné 26 % - oznacilo na zakladé svych zkusSenosti
Z praxe za nejcastéjsi nedostatek v oblasti vyZivy kojencu a batolat to, Ze rodice davaji témto malym détem
nevhodné potraviny pfili§ brzy. Mezi ¢asté nedostatky v oblasti vyzivy, se kterymi se prakticti détsti Iékari
potkavaji, je podavani sladkosti véetné slazenych napoju (19 %), ¢i obecné nerespektovani doporuceni
lékare ohledné stravovani ditéte i matky (12 %). V 11 % pfipadu prakticti pediatfi uvedli podavani pfikrmu
prilis brzy a u dalSich 11 % pripadd uvedli pfili§ dlouhé kojeni bez ochoty nasazovat pfikrmy ve vhodném
véku,” shrnuje nejCastéjsi problémy ve vyzivé déti MUDr. Petr Tlaskal, CSc. a podotyka, Ze s ohledem na
potfebu ditéte naucit se zvykat a pfijimat pevnou stravu doporucuji pediatfi zacit zavadét pfFikrmy
jiz po 6. mésici, respektive kdyz se objevuji prvni zoubky ditéte.

Mlécéna slozka stravy je dulezita i po ukonéeni kojeni. Neni dulezité, z jakého dlivodu matka kojeni ukonéi.
Dité by v8ak nemélo byt ochuzovano o kvalitni mléénou sloZku, a to nejen z divodu vyZzivovych parametrd.
Rodi¢ by se mél poradit s praktickym détskym Iékafem v pfipadé ukonCovani kojeni o moznostech nahradni
mlécné vyzivy, a to nejen s ohledem na riziko alergie, kdy je mozno podat hypoalergenni formule, ale i pro
jiné situace, které upravena mlécna vyziva pomaha resit.

Prizkum se zajimal také o to, do jaké miry se jiz mezi praktickymi pediatry rozsifil systém NutriCHEQ, coz
je snadno vyuzitelny nastroj pomahaijici pediatrim identifikovat a feSit nedostatky ve vyzivé batolat, ktery
byl na zakladé mezinarodniho vzoru zpracovan v ramci nada¢niho fondu 1000 dni za spoluprace odbornych
spolec¢nosti. ,Dle prizkumu 21 % praktickych détskych Iékafi zna a vyuZiva NutriCHEQ, 33 % jej zna,
ale nevyuziva ho a 46 % jej zatim nezna. V tom vidim velky potencial do budoucna. Nase Odborna
spole¢nost v tomto sméru rozviji vzdélavani a snazi se zaangazovat i pojistovny, aby motivovaly lékare
a rodice kjesté véts§imu vyuzivani tohoto systému, ktery bezpochyby mize v oblasti prevence hodné
pomoci,“ zdGrazfiuje MUDr. Alena Sebkova, ptedsedkyné Odborné spoleénosti praktickych détskych lékaf

CLS JEP. Vice o systému NutruCHEQ na www.1000dni.cz/nutricheq

kojencu a malych déti béhem prvnich 1000 dni jejich Zivota (pocitano od poceti) pro jejich celozivotni zdravi.
Iniciativa pfitom vytvafi spojeni mezi prednimi lékafi a odborniky na vyzivu, odbornymi spoleénostmi
a Sirokou vefejnosti. Vice na www.1000dni.cz

Odborna spole¢nost praktickych détskych lékaid systematicky haji odborna stanoviska praktickych
détskych lékafd na rGznych Urovnich. Cilem Spolec¢nosti je podpora a rozvoj pediatrické primarni péce
v Ceské republice, spoluprace s jinymi obory, i se zahraniénimi partnery. Prioritou Spoleénosti je udrzet
a dale rozvijet unikatni sit praktickych lékara pro déti a dorost, pokryvajici celé uzemi Ceské republiky.
Odborna spolec¢nost se podili na pregradualni i postgradualni pfipravé pediatrt pro primarni pédi, organizuje
vzdélavaci akce, podili se na tvorbé& narodnich doporu€eni a védecko-vyzkumné d&innosti v oboru.
Vice na OSPDL CLS JEP (webflow.io)
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